En el correo de Wordpress que has recibido, pulsa en el primer
enlace (que es el mas largo) y se abrird la pantalla azul que ves
aqui.

En la casilla donde dice: nombre de usuario o correo electrénico:
escribe ahi tu email: XXXXXX@XXXXX.COM

Pulsa en obtener una contrasefa nueva

¢Has olvidado tu contrasena?

Error: Tu enlace de restablecimiento de contrasefia parece que no es
valido. Por favor, solicita a continuacién un nuevo enlace.

Nombre de usuario o correo electrénico

Obtener una contrasefia nueva

Acceder
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Cuando pinches en obtener una contrasefia nueva te aparecera
esta pantalla, que te indica que debes mirar el correo
electrénico, en el que hay un link y una contraseia que sale por
defecto. Pulsa sobre el link.
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Entonces te aparecera una pantalla como la que te mando
aqui.

Borra la contrasefia que aparece por defecto y sustituyela por
la que quieras mantener en el futuro y pulsa “guardar
contrasefia”
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Ya estd todo modificado.
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